EMIKOINQNIA

Mpoedpoc E.K.X.
pyog Pappog - 6970805960

: ApXNyog XuoTrUoFeg
voravrlvoc MNeukiavaknE&6949524397

Yapxnyog ZuothuaTag
Mavvng lrewpyomoulog - 6973388213

Ymapxnyog ZuoTipaTog
Kpiotopep OppmiCo - 6948873694

ApxXnyoG AyéAng
Bdow AaokapoAn - 6949455038

Apxnyog Ouddag
Mapiva Ze@epAn - 6978521184

Apxnyog Kowvotntag

‘EAeva MNevkiavdkn - 6940798337
H Emrtponn Kowvwvikng Xuunapdaoctaong (E.K.2.)

amaptiCeTal amd Toug YOVEIG TWV LEAWV TOU
OUOTAMATOC, TTPAYUATOTIOLEl KABE Xpbdvo
EKONAWOELG YLO TNV OIKOVOUIKI EVIOXUON TWV
TIPOOKOTIKWY SpAcewV.

- AyéAn/Ouada: 2appato 11:00 - 13:00
- Kowvétnta: Kuplakn amdysuua

O1 6paoelc mepihapuBavouy BBQ,
Xplotouyevvidatiko maldpt, Komn mitag,
Nayelo@bépo ayopd, EkGpour cuoTrpatog Kal
TMOAMEG ANNEG, SLaPOPETIKEG KABE XpOVO, OTIG

Ktua Zuyypou
New@opoc Knoloiag 184, Mapovuol, 15124

OTTOlEC KOAEIOOE VO CUMIETEXETE. /\ WWwWWw.2spa.gr

O1 ouvavTnoEIG MPAYUATOTOIOUVTAL OTNV €0TIA HAG:

2amarousiou@sep.org.gr %
O

1922

I AMAPOYZIOY !

20 Lootnpa MNpookomw
Apcapouciou

Eco Etowuol!
100 xpovia kat ouvexiCoue...
KdbBe xpovo ta tunpata tou 20uv .M. Apapouvciou

TIPAYHATOTIOIOUV SPACELG TTOU OTOXEVOUV OTNV OPAIPIKH

avantuén kat Stamaildaywynon Twv matdlwv. Ta HéAN pag péoa

amno 1o maryvidt kat tn wr) oTNV UTTAIBPO ATTOKTOUV WPENIUA

Blwpata, véeg epmelpiec, 6§1OTNTEG KAl TTPOOOVTA, TTOU TA



\

To 20 X0otnua Npookdénwv Auapouaciou 16pUBNKeE
Tov AnpiAlo Tou 1922 amé Tov gapuakomold MNwpyo
Tplavta@uAAn Kat givat éva amo ta moAaidtepa
Yuotnuata Mpookomwy otnv EANada.

Ta televtaia xpdvia To Zuotnua edpddetal eVvtdg Tou
KTrpatog Zuyypou o€ éva eupUxwpo Kat EIGUANIOKS
TIPOOKOTTIKO XWPO, KAVOVTAG ETOL TNV EMAPN UE TNV
(UON AVaTTOOTIACTO KOMUATI KABE dpdong dAwv Twv
TUNUATWV..

[MPOXKOMIXMOZ

1 Tieivag

O mpookomouog givatl n
peyaAUTePn €B6eNOVTIKNA Kivnon

i Y& TLotnpiletay;

Mia kivnon mou otnpiletal o€ éva
olyXpPovo Maldaywylko cUoTNUA KAl EXEL
w¢ Baon aéiec (wnc Omwe: n moTn oTo
©¢d, 1o kabrikov otnV atpida, Tov
OULV-AVOPWTTO KAl TOV EQUTO UAC.

3 Mou oToxevey;

O MPOCKOTIOUOG TTPWTOOTATE AVAUEST
0€ ONEC TIC EBENOVTIKEC OPYAVWOELC,
OTOXEVOVTAG OTNV SnUIoVpYia EVOG
KOAUTEPOL KOGHOU.

4 Mw¢ emrtuyxavetay;

A) ue Spdoelg PO PoPdC TPOC:
- TO KOIVWVIKO GUVOAO,

- 10 ePIBAAAoy,

- KABe AvBpwTto MOV €XEl AVAYKN

B) uéoa amd tnv diamaidaywynon Kat
AVATTTUEN CUUUETPLKA OAOKANPWUEVWY
AWV Kal EMOUEVWCE KAl AUPIAVWY
TIONITWV.

... Ta matkvidla otn xwpea TS Gavtaciag Twv
AukommoUAWV (matdid nAikiag 6-10)

... TNV mepumetelwdn wn Tng Opdadag twv
TTPOOKOTIWV (matdid nAikiag 10-14)

... TIC TTPWTOTUTIEC, VEQVIKEC Kal “extreme”
OpAOTNPIOTNTEC TWV AVIXVEUTWY

(maudia nAikiag 14-18)

Y UVAVTAOELG, EKTTAIOEVTIKEC ETIIOKEYEIC,
HoVorjUEPEC Kal SINUEPEC EKOPOLEE,
KOIVWVIKA TTPO0POopPd, -
eBelovTikég Spdoelg,
KATAOKNVWOELG.




